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¿QUIENES SON? 


En cada edición de este 
suplemento brindamos el 
sector de identificación de 
personalidades en el 
ámbito político, artístico, 
deportivo, etc 
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Preparación: 
Despresar el pollo, eliminando sus 
vísceras y lavar bien. Reservar. 

En batán con poca agua, moler la 

imienta, el comino y los ajos enteros 
Junto con el ají amarillo, hasta que 
tenga una consistencia de puré (si 
utiliza el ají molido, debe mezclar con 
los condimentos). 

Picar tres cebollas finamente y 
sofreír en una olla con aceite caliente 
hasta que esté transparente; añadir 
las arvejas, el apio, una cuchara de 
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perejil, sal al gusto y remover unos 
minutos; — luego — agregar los 
condimentos recién molidos. 

Incorporar a esta preparación las 
presas de pollo, el agua hervida 
suficiente que cubra la carne y dejar 
cocer. Agregar sal si fuera necesario. 
Dos horas antes remojar la tunta, 
pelar y cortar un poco por la mitad, 
luego” rellenar con una tajada de 
queso en medio y colocar sobre una 
coladera para hacer cocer a vapor en 


RECETA DE COCINA 


olla con agua caliente, 

Hacer cocer las papas peladas en 
bastante agua con sal. 

En una fuente preparar la sarza, 
previamente lavados ls ingredientes 

car el resto de la cebolla y el tomate 
en corte pluma. Sazonar con sal y 
aceite. 

Servir el pollo rociado con su jugo, 
adornar con la sarza, encima con el 
perejil que sobró. Acompañar con 
Papa y tunta. 
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La festividad de 

Todos los Santos 
En la festividad, cada familia alista 
un mesa con una diversidad de 
masitas como las t'antawawas 
(pan con figura humana), 
escaleras, coronas, bizcochuelos, 
caballos, frutas, dulces, refrescos, 
comidas y flores. 

El primer día de recibimiento 

el segundo de despedida de 
las almas. 

La tradición del acercamiento 
entre los "vivos y los muertos", 
Todos Santos, ha logrado que 
miles de familias se reúnan para 
celebrar, compartir y realizar 
todas las costumbres que 
enmarcan esta tradición cultural 

La población continúa viviendo 
esta fiesta tradicional que está 
bien arraigada en las familias 
bolivianas, pese al crecimiento 
del Hallowen, 

En este siglo XXI y pese a los 
cambios, los padres se han 
encargado por generaciones a 
transmitir la creencia a sus hijos 
de que sus seres más queridos 
que dejaron de existir visitan al 
medio día del 1 de noviembre 
sus hogares para reencontrarse 
con las familias. 

Esta tradición se mantiene con 
mucha fuerza, ya que la mayoría 
de las personas la respeta como 
una relación entre los vivos y los 
muertos y asimismo se siente 
segura de su reafirmación 
cultural. Los cronistas relatan 
cómo los rituales funerarios 
continuaban después de la 
muerte, pues se sacaba los restos 
de los grandes señores a las 

lazas para que allí "coman y 

eban" junto a los criados que 
los cuidaban 

En el contexto tradicional de 
lo andino, la población que vive 
en las regiones rurales son las 
más arraigadas de esta festividad. 

En los cementerios de las 

eriferias de las ciudades 
Eolvi nas y los que están en 
pequeñas comunidades, en las 
tumbas de los difuntos se 
preparan grandes mesas 
tradicionales, cañas que bordean 
los nichos, una variedad 
incalculable de masas, "todos 
juntos en grandes familias" 

Es un verdadero ritual de 
encuentro donde todo concurre 
y efectivamente se festeja el 
encuentro familiar que se lo 
vincula con la Pachamama (Madre 
Tierra), con esa alegría y energía 
cultural. 


MIO 7ASTATO | La fiesta de Todos Santos tiene lugar 

el 2 de noviembre, sin embargo la 
fiesta misma empieza el día anterior, 
el 1 a mediodía, cuando las almas de 
los muertos llegan a las casas para 
comparti con los vivos la alegría de 
una buena cena, 


ECHAS AGUA! 


La tradición de Todos Santos 
En la tradición precolonial, cuando 
una persona muere, su alma (nuna) 
va a reunirse con el Urkhu Pacha, 
mundo de abajo. En este mundo 
subterráneo, un mundo al revés, las 
almas viven el ciclo de su vida al revés, 
ellas nacen viejas para morir jóvenes 
NACIMIENTO Y” CARBONO y volver a vivir en el mundo de los 
A vivos. La muerte entonces no es 
- ninguna ruptura, sino una etapa del 
ciclo de la vida, al contrario de la 
visión lineal de la vida en la religión 
cristiana, 

Cada año, las almas vuelven a 
visitar el mundo de los vivos para ver 
as si su recuerdo perdura. En el 
[CENTRICA DE calendario precolonial, esta fiesta 
od tradicional a los difuntos cae al final 
de la época seca (todas las fiestas y 
ritos andinos están vinculados con el 
calendario agricola), las almas de los 
muertos vuelven para abastecerse de 
lo que preparan los vivos después de 
un periodo de restricciones. 
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Todos Santos hoy en día 
Concretamente, el 1 de noviembre 
a mediodia las ferias de los muertos 
Ser au alistan una mesa sobre la cual 
ne disponen un mantel (blanco si el 
difunto es un niño, negro u oscuro si 
era un adulto) y encima ponen 
elementos simbólicos, pudlendo ser 
objetos o comida. También se instala 
+ encima una foto del difunto y velas 
encendides, con Una cantidad variable 
de alimentos según la situación 
económica de la familia. Hay fruta 
seca, masitas, caramelos en forma de 
animalitos, escaleras de pan 
(proviniendo de la tracición católica, 
para subir o bajar del cielo), coca y 
chicha (cerveza de maíz), instrumentos 
de música y tantawawas, literalmente 
“niños de pan". 

Este último elemento es como 
reminiscencia del rito de la 
Copachoca, que consista en la época 
incaica, a regalar niños sacrificados a 
nas F las divinidades del mundo 
E : 

sobrenatural [equiel de los muertos) 

Los tamilares se sienten alrededor 
de la mesa y reciben toda le noche 
visitantes, que les acompañan en su 
rito de recuerdo al difunto, en sus 
oraciones, y por supuesto comparten 
la comida y las bebidas. 

También es tradición que pasen 
El Z de noviembre, estos cantos se repiten (hasta se ven grupos de rock o de mariachis cantando para | grupos de niños de casa en casa para 
los difuntos) cuando las familias arman la mesa (mastal'u) sobre la misma tumba del difunto. | fezrselo y cantar (abados o Cor 
tes mstpusion ale medida de linnortan aa sel muerto y de linquezi dais tamara vecsl | iCntes] a [es alias da lbinioros: 
llegan a ser realmente impresionantes. A mediodía empieza el ritual de despedir a las almas que deben | recibiendo a cambio una partecita 
regresar al mundo subterráneo. del festín. Estos cantos son ingeniosos 
Esto se acompaña de una comida abundante, porque el muerto necesita mucha energía para su viaje | y humorísticos, contando historietas 
de vuelta. El cementerio se transforma por unes cuantas horas en un gigantesco festinsobre el pasto. || en rimas. 
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